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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ИЗУЧЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
1.1. Цели:
Целью учебной дисциплины является формирование представлений об истории России, как истории
Отечества, ее основных вехах истории, воспитание базовых национальных ценностей, уважения к
истории, культуре, традициям. Дисциплина имеет также историко-просвещенческую
направленность, формируя у молодёжи способность и готовность к защите исторической правды и
сохранению исторической памяти, противодействию фальсификации исторических фактов.

1.2. Задачи:
Задачи учебной дисциплины «История России» заключается в  практической направленности на
реализацию единства интересов личности, общества и государства в деле воспитания гражданина
России. Дисциплина способствует формированию патриотизма, гражданственности как важнейших
направлений воспитания студентов.

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ, СООТНЕСЕННЫЕ С
РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Компетенции Знать: Уметь:
Владеть (иметь

практический опыт):

ОК 05. Осуществлять устную и 
письменную коммуникацию на 
государственном языке Российской 
Федерации с учетом особенностей 
социального и культурного контекста

ОК 06. Проявлять гражданско-
патриотическую позицию, 
демонстрировать осознанное 
поведение на основе традиционных 
российских духовно-нравственных 
ценностей, в том числе с учетом 
гармонизации межнациональных и 
межрелигиозных отношений, 
применять стандарты 
антикоррупционного поведения

основные периоды истории 
Российского государства, 
ключевые социально-
экономические
процессы, а также даты 
важнейших событий 
отечественной истории;
имена героев Первой 
мировой, Гражданской, 
Великой Отечественной 
войн, исторических 
личностей, внесших 
значительный вклад в 
социально-экономическое, 
политическое и культурное 
развитие России в XX – 
начале XXI века;
ключевые события, 
основные даты и этапы 
истории России и мира в IX 
– начале XXI века; 
выдающихся деятелей 
отечественной и всемирной 
истории; важнейших 
достижений культуры, 
ценностных ориентиров;
основные этапы эволюции 
внешней политики России, 
роль и место России в 
общемировом пространстве;
основные тенденции и 
явления в культуре; роль 
науки, культуры и религии в 
сохранении и укреплении 
национальных и 
государственных традиций;
Россия накануне Первой 
мировой войны. Ход 
военных действий. Власть, 
общество, экономика, 
культура. Предпосылки 
революции;
Февральская революция 1917 
года. Двоевластие. 
Октябрьская революция. 
Первые преобразования 
большевиков. Гражданская 
война и интервенция. 
Политика «военного

отражать понимание России 
в мировых политических и 
социально- экономических 
процессах IX - начала XXI 
века, знание достижений 
страны и ее народа; умение 
характеризовать 
историческое значение 
Российской революции, 
Гражданской войны, Новой 
экономической политики, 
индустриализации и 
коллективизации в СССР, 
решающую роль СССР в 
победе над нацизмом, 
значение советских научно-
технологических успехов, 
освоения космоса; 
понимание причин и 
следствий распада СССР, 
возрождения Российской 
Федерации как мировой 
державы, воссоединения 
Крыма с Россией, 
специальной военной 
операции на Украине и 
других важнейших событий 
IX – начала XXI века; 
особенности развития 
культуры народов СССР 
(России);
защищать историческую 
правду, не допускать 
умаления подвига народа 
при защите Отечества, 
готовность давать отпор 
фальсификациям российской 
истории;
составлять описание 
(реконструкцию) в устной и 
письменной форме 
исторических событий, 
явлений, процессов истории 
родного края, истории 
России и всемирной истории 
XX - начала XXI века и их 
участников, образа жизни

Оценка событий и явлений. 
Умение оценивать роль 
народных масс и 
выдающихся людей с 
классовых позиций, 
определять прогрессивность 
исторического явления на 
основе критериев.
Анализ и обобщение фактов. 
Овладение общим умением 
или подходом к анализу, 
оценке и теоретическому 
обобщению фактов истории 
и современности.
Изложение исторического 
материала. Умение связно и 
логично излагать 
исторический материал, 
выступать с докладом, 
участвовать в дискуссии, 
составлять тезисы, давать 
рецензию (устную и 
письменную).
Хронологические и 
картографические умения. 
Общепринятой и стабильной 
группой специфических 
познавательных умений в 
обучении истории являются 
эти виды.
Использование методов 
исторического исследования. 
Например, применение 
разных методов 
исторического исследования 
при анализе проблем, 
использование разных 
концепций исторического 
развития при анализе 
событий.-
Планирование 
самостоятельной работы. 
Умение соотносить 
планируемые цели и 
полученные результаты в 
ходе самостоятельной 
работы, проектировать и 
моделировать разные виды и 
компоненты
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коммунизма». Общество, 
культура в годы революций 
и Гражданской войны;
Нэп. Образование СССР. 
СССР в годы нэпа. 
«Великий перелом». 
Индустриализация, 
коллективизация, культурная 
революция. Первые 
Пятилетки. Политический 
строй и репрессии. Внешняя 
политика СССР. Укрепление 
Обороноспособности;
Великая Отечественная 
война 1941-1945 годы: 
причины, силы сторон, 
основные операции. 
Государство и общество в 
годы войны, массовый 
героизм советского народа, 
единство фронта и тыла, 
человек на войне. 
Нацистский оккупационный 
режим, зверства захватчиков. 
Освободительная миссия 
Красной Армии. Победа над 
Японией. Решающий вклад 
СССР в Великую Победу. 
Защита памяти о Великой 
Победе;
СССР в 1945-1991 годы. 
Экономические развитие и 
реформы.
Политическая система 
«развитого социализма». 
Развитие науки, образования, 
культуры. «Холодная война» 
и внешняя политика. СССР 
и мировая социалистическая 
система. Причины распада 
Советского Союза;
Российская Федерация в 
1992-2022 годы. 
Становление новой России. 
Возрождение Российской 
Федерации как великой 
державы в XXI веке. 
Экономическая исоциальная 
модернизация. Культурное 
пространство и повседневная 
жизнь. Укрепление 
обороноспособности.
Воссоединение с Крымом и 
Севастополем. Специальная 
военная операция. Место 
России в современном мире.

людей и его изменения в 
Новейшую эпоху; 
формулировать и 
обосновывать собственную 
точку зрения (версию, 
оценку) с опорой на 
фактический материал, в том 
числе используя источники 
разных типов;
выявлять существенные 
черты исторических 
событий, явлений, 
процессов; 
систематизировать 
историческую информацию 
в соответствии с заданными 
критериями; сравнивать 
изученные исторические 
события, явления, процессы;
осуществлять с соблюдением 
правил информационной 
безопасности поиск 
исторической информации 
по истории России и 
зарубежных стран XX – 
начала XXI века в 
справочной литературе, сети 
Интернет, СМИ для решения 
познавательных задач; 
оценивать полноту и 
достоверность информации с 
точки зрения ее соответствия 
исторической 
действительности;
характеризовать места, 
участников, результаты 
важнейших исторических 
событий в истории 
Российского государства;

профессиональной 
деятельности.

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Трудоемкость дисциплины и виды учебной работы
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Распределение часов дисциплины по
семестрам

Семестр
(<Курс>.<Семестр на

курсе>)
1(1.1) Итого

Вид занятий УП РП УП РП

Лекции 24 24 24 24

Практические 24 24 24 24

Итого ауд. 48 48 48 48

Контактная работа 48 48 48 48
Сам. работа 2 2 2 2

Итого 51 51 51 51
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3.2. Разделы дисциплины, виды занятий и контроль
Раздел 1. История России IX-XVIII век

№
п/п

Тема занятия Краткое содержание Семестр
Вид

занятия
*

Количество часов

Форма текущего
контроля

всего

в то числе
в форме

практическ
ой

подготовк
и

1.1
Россия – великая наша
держава

Гимн России. Становление
духовных основ России. Место и
роль России в мировом
сообществе. Содружество
народов России и единство
российской цивилизации.
Пространство России и его
геополитическое, экономическое
и культурное значение.
Российские инновации и
устремленность в будущее.

1 Лек 2 работа на занятии

1.2
Александр Невский как
спаситель Руси

Выбор союзников Даниилом
Галицким. Александр
Ярославович. Невская битва и
Ледовое побоище. Столкновение
двух христианских течений:
православие и католичество.
Любечский съезд. Русь и Орда.
Отношение Александра с Ордой.

1 Пр 3 практическая работа

1.3
Смута и её преодоление

Династический кризис и
причины Смутного времени.
Избрание  государей 
посредством
народного голосования.
Столкновение с иностранными
захватчиками и зарождение
гражданско-патриотической
идентичности в ходе 1-2
народного ополчений.

1 Лек 4 работа на занятии

1.4
«Волим под царя восточного,
православного!»

Взаимоотношения России и
Польши. Вопросы национальной
и культурной идентичности
приграничных княжеств
западной и южной Руси
(Запорожское казачество).
Борьба за свободу под
руководством Богдана
Хмельницкого. Земский собор
1653 г. и Переяславская Рада
1654 г.

1 Пр 3 доклад
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№
п/п

Тема занятия Краткое содержание Семестр
Вид

занятия*

Количество часов

Форма текущего
контроля

всего

в то числе
в форме

практическ
ой

подготовки

1.5
Эпоха реформ Петра I

Причины и предпосылки
преобразований. Россия и
Европа в конце XVII в.
Династический кризис 1682 г.
Борьба за власть. Регентство
царевны Софьи при царях Иване
и Петре.

Хованщина. Внешняя политика.
Вечный мир с речью
Посполитой. Крымские походы.
В.В.Голицын. Отстранение
царевны Софьи от власти.

Начало самостоятельного
правления Петра I (1689).
Первые шаги Петра I по пути
преобразований: Азовские
походы, строительство флота в
Воронеже. Великое посольство.
Стрелецкий бунт 1689 г.

1 Лек 2 работа на занятии

1.6

Пётр Великий.
Строитель великой империи

Взаимодействие Петра I с
европейскими державами
(северная война, прутские
походы). Формирование нового
курса развития России:
западноориентированный
подход. Россия – империя.
Социальные, экономические и
политические изменения в
стране. Строительство великой
империи: цена и результаты

1 Пр 3
тестирование
(автоматизированный
контроль)

1.7
«Отторженная возвратих»

Расцвет культуры Российской
империи и её
значение в мире. Строительство
городов в Северном
Причерноморье.

1 Пр 3 доклад
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№
п/п

Тема занятия Краткое содержание Семестр
Вид

занятия
*

Количество часов

Форма текущего
контроля

всего

в то числе
в форме

практическ
ой

подготовки

1.8
История России

1.Александр Ярославович.
Невская битва и Ледовое
побоище.
2.Смутное время
3.Петр Великий- строитель
великой империи
4.Крымская война
5.Отечественная война 1812 года
6.Расцвет культуры Российской
империи и её
значение в мире.
7.Атомный проект и создание
советского ВПК
8. Россия и страны СНГ в 1990-е
годы.
9. Мифологемы и центры
распространения современной
русофобии
10. Тульские оружейники
11. Сражения Вов
12.Города-герои
13. Современный российский
ВПК  и  его  новейшие 
разработки.

1 Ср 2 самоконтроль

Раздел 2. История России XIX- XXI век

№
п/п

Тема занятия Краткое содержание Семестр
Вид

занятия
*

Количество часов

Форма текущего
контроля

всего

в то числе
в форме

практическ
ой

подготовки

2.1
Эпоха Великих реформ.
Александр II.

Предпосылки и причины отмены
крепостного права. Социально-
экономические развитие страны
к началу 60-х гг. XIX в.
Личность Александра II. Начало
правления Александра II.
Подготовка крестьянской
реформы. Основные положения
крестьянской реформы 1861 г.
Значение отмены крепостного
права. Либеральные реформы 60
-70 гг. Земская и городская
реформы. Создание местного
самоуправления. Судебная
реформа. Военные реформы.
Реформы в области
просвещения. Значение реформ.
Незавершенность реформ.
Борьба консервативной и
либеральной группировок в
правительстве на рубеже 70-80-х
гг. XIX в. «Конституция» М.Т.
Лорис-Меликова.

1 Лек 2 работа на занятии
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№
п/п

Тема занятия Краткое содержание Семестр
Вид

занятия
*

Количество часов

Форма текущего
контроля

всего

в то числе
в форме

практическ
ой

подготовк
и

2.2
Крымская война – «Пиррова
победа Европы»

«Восточный вопрос».
Положение держав в восточной
Европе. Курс императора
Николая I. Расстановка сил
перед Крымской войной. Ход
военных действий. Оборона
Севастополя. Итоги Крымской
войны.

1 Пр 3 групповое задание

2.3
Гибель Российской империи

Первая русская революция 1905-
1907 гг. Первая мировая война и
её значение для российской
истории: причины,
предпосылки, ход военных
действий (Брусиловский
прорыв), расстановка сил.
Февральская революция и
Брестский мир. Октябрь 1917 г.
как реакция на происходящие
события: причины и ход
Октябрьской революции.
Гражданская война.

1 Пр 3 опрос

2.4
«Вставай, страна огромная»

Патриотический подъем народа
в годы Отечественной Войны.
Фронт  и  тыл.  Защитники 
Родины
и пособники нацистов. Великая
Отечественная война в
исторической памяти нашего
народа.Геополитические
результаты Великой
Отечественной. Экономика и
общество СССР после Победы.
Пути восстановления экономики
– процессы и дискуссии.
Экономическая модель
послевоенного СССР, идеи
социалистической автаркии.
Продолжение и последующее
сворачивание патриотического
курса в идеологии. Атомный
проект и создание советского
ВПК. План преобразования
природы.

1 Лек 4 работа на занятии

2.5

От
перестройки к
кризису, от
кризиса к возрождению

Идеология и действующие лица
«перестройки». Россия и страны
СНГ в 1990-е годы. Кризис
экономики – цена реформ.
Безработица и криминализация
общества.

1 Пр 3 проектное задание
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№
п/п

Тема занятия Краткое содержание Семестр
Вид

занятия*

Количество часов

Форма текущего
контроля

всего

в то числе
в форме

практическ
ой

подготовки

2.6

Россия и международные
отношения начала XXI в.
Важнейшие нормативно –
правовые акты мирового
сообщества на рубеже веков.

Россия и страны Запада в 1990-е
гг. Современные проблемы
международных отношений.
Российская Федерация и
международная безопасность.
Важнейшие нормативные
правовые и законодательные
акты мирового и регионального
значения и их роль в
международных отношениях.
Назначение ООН, НАТО, ЕС и
других организаций и основные
направления их деятельности.

1 Лек 2 работа на занятии

2.7
Россия. ХХI век

Курс на суверенную внешнюю
политику: от Мюнхенской речи
до операции в Сирии.
Экономическое возрождение:
энергетика, сельское хозяйство,
национальные проекты.
Возвращение ценностей в
конституцию. Спецоперация по
защите
Донбасса.

1 Лек 4 работа на занятии

2.8
История антироссийской
пропаганды

Ливонская война – истоки
русофобской мифологии.
«Завещание Петра великого» -
антироссийская фальшивка.
Пропаганда Наполеона
Бонапарта. Либеральная и
революционная антироссийская
пропаганда в Европе в XIX
столетии и роль в ней
российской революционной
эмиграции. Образ
большевистской угрозы в
подготовке гитлеровской
агрессии.

1 Пр 3 зачет

2.9
Россия в деле

Высокие технологии.
Энергетика. Сельское хозяйство.
Освоение Арктики. Развитие
сообщений – дороги и мосты.
Космос. Перспективы
импортозамещения и
технологических рывков.Слава
русского оружия

1 Лек 2 работа на занятии

2.10
Духовная жизнь
демократической России

Литература, кинематограф,
театр, живопись современной
России. Российские деятели
культуры.

1 Лек 2 работа на занятии

* Лек - лекционные занятия; Пр - практические занятия; Лаб - лабораторные занятия; СР - самостоятельная работа; Эк - экзамен; За - зачет; ЗаО - зачет
с оценкой

4. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
4.1. Рекомендуемая литература

Авторы, Заглавие Издательство, год Адрес
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Авторы, Заглавие Издательство, год Адрес
4.1.1. Земцов Л. И.,

Найденова Е. А.,
Шевченко И. А.

История России в конце XIX –
начале XX века. 1907–1917 годы:
учебное пособие

Липецк: Липецкий
ГПУ, 2020

https://e.lanbook.co
m/book/169331

4.1.2. Земцов Л. И.,
Найденова Е. А.,
Шевченко И. А.

История России в конце XIX –
начале XX века. 1907–1917 годы.
Часть 2: учебное пособие

Липецк: Липецкий
ГПУ, 2020

https://e.lanbook.co
m/book/169408

4.1.3. Афанасьев П. А. История России последней
четверти XVII – XVIII века: от
царства к империи: учебно-
методическое пособие

Барнаул: АлтГПУ,
2021

https://e.lanbook.co
m/book/204425

4.1.4. Баландин С. А.,
Кообар Г. А.,
Хроменкова Т. Н.

Учебно-методическое пособие для
самостоятельной работы по
дисциплине «История (История
России, Всеобщая история)»

Омск: ОмГУПС,
2022

https://e.lanbook.co
m/book/264356

4.2. Перечень информационных технологий
4.2.1. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе
отечественного производства
Операционная система Linux
Свободный пакет офисных приложений OpenOffice

4.2.2. Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных систем
Электронная информационно-образовательная среда РОСБИОТЕХ. Режим доступа:
https://i.cloud.mgupp.ru/
Система e-learning ФГБОУ ВО «РОСБИОТЕХ». Режим доступа: http://e-learning.mgupp.ru/
Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU. Режим доступа: https://elibrary.ru/
Электронная библиотечная система "Лань". Режим доступа: https://e.lanbook.ru/
Электронная библиотечная система "Znanium". Режим доступа: https://znanium.ru/
Электронная библиотечная система "Юрайт". Режим доступа: https://urait.ru/
Национальная электронная библиотека. Режим доступа: https://rusneb.ru/
База данных по научным журналам: Science, Social Sciences, Arts&Humanities Citation Index
ЭБС "Консультант студента"
Федеральный портал Российское образование, каталог образовательных интернет-ресурсов
Официальный сайт Правительства Российской Федерации
Справочно-информационная система "Консультант Плюс"

4.3. Методические рекомендации к изучению дисциплины
Методические указания для обучающихся при работе над конспектом лекций во время
проведения лекции
Лекция – систематическое, последовательное, монологическое изложение преподавателем учебного
материала, как правило, теоретического характера. В процессе лекций рекомендуется вести
конспект, что позволит впоследствии вспомнить изученный учебный материал, дополнить
содержание при самостоятельной работе с литературой, подготовиться к промежуточной аттестации.
Следует также обращать внимание на категории, формулировки, раскрывающие содержание тех или
иных явлений и процессов, научные выводы и практические рекомендации, положительный опыт в
ораторском искусстве. Желательно оставить в рабочих конспектах поля, на которых делать пометки
из рекомендованной литературы, дополняющие материал прослушанной лекции, а также
подчеркивающие особую важность тех или иных теоретических положений. Любая лекция должна
иметь логическое завершение, роль которого выполняет заключение. Выводы по лекции
подытоживают размышления преподавателя по учебным вопросам. Формулируются они
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кратко и лаконично, их целесообразно записывать. В конце лекции, обучающиеся имеют
возможность задать вопросы преподавателю по теме лекции.

Методические указания для обучающихся по выполнению практических и лабораторных
работ
Практические и лабораторные работы выполняются в соответствии с учебным планом при
последовательном изучении разделов (тем) учебной дисциплины.
Прежде чем приступать к выполнению практической работы, обучающемуся необходимо:
− ознакомиться с соответствующими разделами (темами) учебной дисциплины по рекомендованной
учебной литературе;
− ознакомиться с порядком проведения занятия, критериях оценки результатов работы;
− ознакомиться с заданием и сроках выполнения, о требованиях к оформлению и форме
представления результатов;
− настроить под руководством преподавателя инструментальные средства, необходимые для
проведения практической работы (при их наличии).
В ходе выполнения практической (лабораторной) работы необходимо следовать инструкциям,
использовать материал лекций, рекомендованной литературы, источников интернета, активно
использовать помощь преподавателя на занятии.

Методические указания для обучающихся по организации самостоятельной работы
Самостоятельная работа обучающихся направлена на самостоятельное изучение отдельных
тем/вопросов учебной дисциплины. Самостоятельная работа является обязательной для каждого
обучающегося, ее объем по дисциплине определяется учебным планом.
Самостоятельная работа с учебниками, учебными пособиями, научной, справочной и популярной
литературой, материалами периодических изданий и Интернета, статистическими данными является
наиболее эффективным методом самостоятельного получения знаний, позволяет значительно
активизировать процесс овладения информацией, способствует более глубокому усвоению
изучаемого материала, формирует у обучающихся свое отношение к конкретной проблеме. Изучая
материал по учебной книге (учебнику, учебному пособию, монографии, и др.), следует переходить к
следующему вопросу только после полного уяснения предыдущего, фиксируя выводы и вычисления
(конспектируя), в том числе те, которые в учебнике опущены или на лекции даны для
самостоятельного вывода. Особое внимание обучающийся должен обратить на определение
основных понятий учебной дисциплины. Надо подробно разбирать примеры, которые поясняют
определения. Рекомендуется составлять опорные конспекты. Выводы, полученные в результате
изучения учебной литературы, рекомендуется в конспекте выделять. При самостоятельном решении
задач нужно обосновывать каждый этап решения, исходя из теоретических положений учебной
дисциплины. Вопросы, которые вызывают у обучающегося затруднение при подготовке, должны
быть заранее сформулированы и озвучены во время занятий в аудитории для дополнительного
разъяснения преподавателем. Самостоятельная работа является обязательной для каждого
обучающегося, ее объем по учебной дисциплине определяется учебным планом.

5. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ (оборудование и технические средства
обучения)



Учебная аудитория
(оснащенная оборудованием,  техническими средствами обучения для проведения занятий всех видов,  предусмотренных 
образовательной программой, в том числе групповых и индивидуальных консультаций, а также для проведения текущего 
контроля, промежуточной и государственной итоговой аттестации)
Основное оборудование:
Рабочее место преподавателя (стол, стул, компьютер с выходом в интернет и ЭИОС Университета;
Комплект учебной мебели для обучающихся (стол, стул).

Технические средства обучения:
Мультимедийное оборудование (проектор, экран), наглядные материалы – схемы

помещение для организации самостоятельной и воспитательной работы

оснащено  компьютерной  техникой  с  возможностью подключения  к  информационно-телекоммуникационной 
сети "Интернет" и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду Университета.
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Учебная аудитория для проведения промежуточной аттестации Основное оборудование: рабочее
место преподавателя (стол, стул, компьютер с выходом в интернет и доступом в ЭИОС
Университета); комплект учебной мебели для обучающихся и компьютеры с выходом в Интернет и
обеспечением доступа в ЭИОС Университета; технические средства обучения: мультимедийное
оборудование (проектор, экран).
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